
30名程度　　募集対象　芸芸至芸芸去≡冨岡

ノルディックウオーキングのトレーナーによる指導がうけられますの

で、初心者の方でも安心してご参加いただけます。

あしたかホームから出発！ららぽーとまでをウオーキングします。

自信がない方でもサポートいたします日

あしたかホーム　055－967－1166　担当：福島・吉川

令和3年11月14日（日）8：30　あしたかホーム　（※雨天中止）

・ノルディックポール（無料貸し出し）
・動きやすい服装・帽子・水分・タオル

TEL：055－967－1166　mX：055－967－3566


